
DI COSA SI TRATTA?
Proposta autoformativa per educare all’autoriflessività - figura pedagogica

dell’apprendere; 
Riflettere sulle memorie, azioni, stili di vita in relazione all’ambiente

prossimale, distale, natura animale e vegetale;
Le parole e le narrazioni creano storia identitaria di comunità.

Il pane di ieri è buono oggi,domani
Laboratorio  narrativo

OBIETTIVI: 
annotare, scrivere segnali di ambienti connessi alla vita;
sperimentare connessione tra parola, cura della natura e di sé;
affinare il linguaggio in relazione a paesaggio, ambienti e luoghi,
elementi, esseri naturali; 
ampliare significati che la natura assume come luogo di cura.

Progettare laboratori narrativi di
salute con pensieri, parole, azioni

anno 2025-2026

PREMESSA: il piano d’azione 2021-2031 della Riserva del Monte Grappa MabUnesco prevede numerose
progettazioni attraverso i tavoli operativi. Tra essi il tavolo tematico “Natura e Salute” sta proponendo e realizzando
azioni con temi che riguardano il rispetto e l’eduzione ambientale, la valorizzazione dei luoghi di collina e montagna. 
Tra le diverse progettualità del tavolo il progetto “Il pane di ieri è buono oggi, domani” propone un percorso auto
formativo attraverso la metodologia narrativa e di scritture di sè.



Destinatari:
-docenti (classi dal 3° anno della scuola primaria fino alla secondaria di 1^ grado)
-educatori
max 30 partecipanti

Scuola secondaria di secondo grado - Aula Magna Betto 
di Pieve del Grappa - Via S. Carlo, 5

Vi aspettiamo quì

Il laboratorio sarà condotto da:
dott.ssa Rita Cagnin - Educatrice
rita.cagnin@aulss2.veneto.it
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Link iscrizione - possibilmente entro il 13/11/2025
https://forms.gle/tvY4Qt4oK5y8wbLD9

SABATO 15/11/2025 ORE 08:30-12:30
Paesaggio: memorie, affetti e sguardo sui luoghi che abitiamo
Siamo quei paesaggi che abitiamo e che abbiamo abitato
Paesaggio e quotidianità

SABATO 07/02/2026 ORE 08:30-12:30
Narrare e scrivere di sè, riprendere i fili della propria storia in

connessione con la storia della propria comunità
Appartenenza, identità e dialogo tra generazioni

SABATO 07/03/2026 ORE 08:30-12:30
Gli spazi della cura, ascolto e narrazione
Ambiente e sentirsi bene
Trovare/vivere spazi e cieli per educare e proteggere i sentimenti

https://forms.gle/tvY4Qt4oK5y8wbLD9

